Perbedaan Persepsi Menikah Muda pada Remaja Wanita Etnis Arab dan Etnis Jawa by NABILAH, NABILAH
i 
 
PERBEDAAN PERSEPSI MENIKAH MUDA PADA REMAJA WANITA 
ETNIS ARAB DAN ETNIS JAWA 
 
SKRIPSI  
Diajukan kepada Fakultas Psikologi 
Untuk Memenuhi Sebagian Syarat 







Diajukan Oleh:  
NABILAH 





FAKULTAS PSIKOLOGI  




PERBEDAAN PERSEPSI MENIKAH MUDA PADA 




disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan dalam mencapai 

























PERBEDAAN PERSEPSI MENIKAH MUDA 







Diajukan oleh : 
 
N A B I L A H 







Telah disetujui untuk dipertahankan  
Di depan Dewan Penguji 
 
 




 Drs. Soleh Amini Yahman, M.Si. Tanggal  : 
iv 
 
PERBEDAAN PERSEPSI MENIKAH MUDA 
PADA REMAJA WANITA ETNIS ARAB DAN ETNIS JAWA 
 
 
Yang dipersiapkan dan disusun oleh : 
 
N A B I L A H 
F100 070 004 
 
Telah dipertahankan di Depan Dewan Penguji 
 




Drs. Soleh Amini Yahman, M.Si. ………………………………… 
 
Penguji Pendamping I 
Drs. Mohammad Ngemron, M.Si. ………………………………… 
 
Penguji Pendamping II 
Drs. Mohammad Amir, M.Si. ………………………………… 
 
 
Surakarta,       Oktober 2011 












Yang bertanda tangan di bawah ini : 
Nama   : Nabilah 
NIM   : F 100 070 004 
Fakultas  : Psikologi 
  Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 
yang pernah diajukan untukmemperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan 
tinggi, dan sepanjang sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali secara tetulis diacu 
dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
 Saya juga menyatakan bahwa hasil karya ini adalah benar-benar karya 
saya pribadi, sama sekali tidak melakukan plagiat atau meminta jasa pembuatan 
skripsi dari pihak lain. 
 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan segala kesungguhan. 
Apabila dilain waktu ditemukan hal-hal yang bertentangan dengan pernyataan 
saya maka saya bersedia menerima konsekuensinya. Surat pernyataan ini 
merupakan bentuk tanggung jawab moral saya sebagai peneliti kepada Allah 
SWT. 
Surakarta, 1 November 2011 
          Yang Menyatakan,      
 
(NABILAH) 




M O T T O 
 
 
“Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum sehingga 
kaum itu merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri.” 




“Tidak ada kemenangan dan keberhasilan tanpa ada pengorbanan  
dan ketekunan, dan tak ada pengorbanan dan ketekunan  





Lakukan yang terbaik untuk menjadi yang terbaik  

















Skripsi ini penulis persembahkan kepada : 
1. Mama, Baba, Kakak Husam dan 
Kakak Ziad yang telah memberikan 
semangat untuk menyelesaikan skripsi 
ini. 
2. Inas, Ayu, Dian, Diah, Ari yang 
memberikan dorongan dan semangat 
juga bantuannya untuk menyelesaikan 
skripsi. 






Assalamu’alaikum wr. wb. 
Penulis mengucapkan puji syukur atas kehadirat Allah SWT, karena atas 
limpahan rahmatNya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Sholawat serta 
salam tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, yang telah membawa risalah 
mulia ke muka bumi. 
Penulis menyadari bahwa dalam menyelesaikan skripsi ini tak lepas dari 
bantuan, bimbingan dan dorongan dari semua pihak. Oleh karena itu, dengan 
segala kerendahan hati penulis ucapkan terima kasih kepada : 
1. Bapak Susatyo Yuwono, S.Psi, M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi 
UMS yang telah memberikan pengarahan kepada penulis selama 
menimba ilmu di Fakultas Psikologi UMS. 
2. Bapak Drs. Soleh Amini Yahman, M.Si, selaku Pembimbing Skripsi yang 
telah berkenan meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, 
pengarahan dan kemudahan sehingga skripsi ini bisa selesai. 
3. Bapak Drs. Mohammad Ngemron, M.Si, selaku Penguji Tamu yang telah 
memberikan saran dan kritik yang membangun kepada penulis. 
4. Bapak Drs. Muhammad Amir, M.Si, selaku Penguji Tamu yang telah 
memberikan masukan dan solusi kepada penulis. 
5. Seluruh Dosen Psikologi UMS yang telah membuka cakrawala penulis, 
serta Staff Tata Usaha yang telah membantu kelancaran administrasi 
selama penulis menempuh studi. 
6. Bapak Namara, selaku Kepala Sekolah SMA Islam Diponegoro dan Guru 
SMA Islam Diponegoro yang telah membantu dan memberikan 
kesempatan kepada penulis untuk melakukan penelitian di SMA Islam 
Diponegoro. 
7. Bapak Kepala Sekolah dan Guru BK SMA Al Islam 1 Surakarta yang 




8. Keluarga penulis : Mama, Baba, dan kedua kakak tersayang yang telah 
membantu dan memberikan semangat dalam menyelesaikan skripsi ini. 
9. Kepada teman-teman Psikologi UMS Angkatan 2007 terutama Kelas A. 
Penulis menyadari bahwa laporan penelitian ini masih banyak kekurangan. 
Meskipun demikian, penulis berharap semoga karya sederhana ini dapat 
memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan. 
Wassalamu’alaikum wr. wb. 
 
 



















HALAMAN SAMPUL DEPAN............................................................   i 
HALAMAN JUDUL..............................................................................  ii 
HALAMAN PERSETUJUAN............................................................... iii 
HALAMAN PENGESAHAN................................................................ iv 
HALAMAN SURAT PERNYATAAN.................................................  v 
HALAMAN MOTTO............................................................................  vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN.............................................................  vii 
KATA PENGANTAR............................................................................ viii 
DAFTAR ISI........................................................................................... x 
DAFTAR TABEL.................................................................................. xiii 
DAFTAR LAMPIRAN.......................................................................... xiv 
DAFTAR ABSTRAKSI......................................................................... xv 
BAB I. PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah...................................................         1 
B. Tujuan Penelitian..............................................................         6 
C. Manfaat Penelitian............................................................         6 
BAB II. LANDASAN TEORI 
A. Persepsi Menikah Muda.....................................................        8 
1. Pengertian Persepsi......................................................        8 
2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Persepsi................      10 
3. Aspek-aspek Persepsi..................................................       16 
4. Pengertian Pernikahan Muda........................................     18 
5. Aspek-aspek Pernikahan Muda……………………….     22 
6. Faktor Penyebab terjadinya Pernikahan Muda..............    26 
7. Akibat Pernikahan Muda...............................................    30 
B. Remaja Wanita Etnis Arab dan Etnis Jawa.........................    33 
1. Pengertian Remaja.........................................................    33 
xi 
 
2. Pengertian Etnis Arab....................................................    36 
3.  Pengertian Etnis Jawa....................................................    43 
C. Perbedaan Persepsi Menikah Muda Pada Remaja Wanita Etnis 
Jawa dan Etnis Arab...................................................................    45 
D. Hipotesis……………………………………………………    47 
BAB III . METODE PENELITIAN 
A. Identifikasi Variabel Penelitian..........................................      48 
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian...........................      48 
C. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling.............................      50 
1. Populasi.........................................................................     51       
2. Sampel..........................................................................      51 
3. Teknik Sampling..........................................................      52 
D. Metode Pengumpulan Data................................................      53 
E. Validitas dan Reliabilitas....................................................     55 
1. Validitas.......................................................................      56 
2. Reliabiltas.....................................................................     57 
F. Metode Analisis Data.........................................................     58 
BAB IV LAPORAN PENELITIAN 
  A. Orientasi Kancah.................................................................      61 
  B. Persiapan Penelitian.............................................................     65 
  C. Pelaksanaan Penelitian.........................................................     67 
1. Penentuan Subyek Penelitian........................................     67 
2. Pelaksanaan Pengumpulan Data...................................     67 
3. Pelaksanaan Skoring.....................................................     68 
4. Penghitungan Validitas dan Realibilitas.......................     69 
5. Penyusunan Skala Penelitian Dengan Nomer Urut yang 
Baru..................................................................................  68 
D. Analisis Data Penelitian.........................................................  71 
E. Uji Asumsi.............................................................................  72 
1. Uji Normalitas.....................................................................  72 
2. Uji Homogenitas.................................................................  72 
xii 
 
F. Analisis Data Uji Hipotesis....................................................  73 
1. Uji Hipotesis.....................................................................  73 
2. Rerata...............................................................................  73 
3. Perbedaan Persepsi Menikah Muda.................................. 73 
G. Pembahasan............................................................................. 74 
BAB V PENUTUP 
A. Kesimpulan............................................................................. 77 







PERBEDAAN PERSEPSI MENIKAH MUDA PADA REMAJA WANITA 
ETNIS ARAB DAN ETNIS JAWA 
 
Manusia dalam kehidupannya senantiasa membutuhkan kehadiran orang 
lain untuk memenuhi kebutuhannya baik secara fisik maupun psikis. Kehadiran 
orang lain ini akan mampu membawa dan meningkatkan rasa aman bagi individu 
khususnya bila menghadapi ketidakpastian dan ancaman dari luar dirinya. Oleh 
sebab itu, individu mengadakan kontak dan mengikat dirinya dengan orang lain. 
Salah satu jenis ikatan adalah pernikahan. Menikah merupakan hal yang penting 
bagi kehidupan kita. Faktor-faktor yang mempengaruhi pernikahan salah satunya 
adalah persepsi. Persepsi merupakan cara pandang terhadap sesuatu hal. Persepsi 
merupakan proses pemberian arti dan makna terhadap lingkungan. Sedangkan 
menikah muda adalah perjodohan antara laki-laki dan perempuan yang belum 
saatnya atau belum matang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
perbedaan persepsi menikah muda pada remaja wanita etnis Arab dan etnis 
Jawa, untuk mengetahui peran persepsi menikah muda pada remaja wanita etnis 
Arab dan mengetahui peran persepsi menikah muda pada remaja wanita etnis 
Jawa. Adapun hipotesis yang diajukan adalah terdapat perbedaan persepsi 
menikah muda pada remaja wanita etnis Arab dan etnis Jawa. 
Subyek dalam penelitian ini adalah remaja wanita etnis Arab dari SMA 
Islam Diponegoro Surakarta dan remaja wanita etnis Jawa dari SMA Al Islam 1 
Surakarta. Pengambilan sampel dilakukan dengan cara purposive sample dengan 
alat ukur skala persepsi menikah muda yang kemudian dianalisis dengan uji t-
test. 
Hasil analisis data menunjukkan uji-t antar A dengan P = 0,000 atau P < 
0,01. Artinya ada perbedaan persepsi menikah muda pada remaja wanita etnis 
Arab dan etnis Jawa. Nilai rerata hasil persepsi menikah muda remaja wanita 
etnis Jawa sebesar 131,400 dan pada remaja wanita etnis Arab 115,150, 
sehingga terdapat perbedaan yang sangat signifikan. Mean empirik persepsi 
menikah muda sebesar 123,275 dan mean hipotetik sebesar 120. Hal ini 
menunjukkan bahwa persepsi menikah muda pada remaja wanita etnis Arab dan 
etnis Jawa tergolong sedang.  
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